La paix qui surpasse tout ce qu’on peut concevoir

[Peace That Passeth All understanding]
Une compilation

En Philippiens 4.7 nous avons cette magnifique promesse : « Alors la paix de Dieu, qui surpasse tout ce qu’on
peut concevoir, gardera votre cceur et votre pensée sous la protection de Jésus-Christ. » 1l est important de
rappeler le contexte de cette promesse, car c’est 1a que se trouve la condition : « Ne vous inquiétez de rien, mais
en toute circonstance demandez a Dieu dans la priere ce dont vous avez besoin, et faites-le avec un cceur
reconnaissant. »* La paix de Dieu est promise a ceux qui prient — avec un ceeur reconnaissant—pour tout. Et
cette paix surpassera tout ce que I’on peut concevoir.

Il'y a d’autres dons de Dieu que nous ne comprenons pas tout a fait. Le salut est un don « incomparable. »* La
complexité et la sagesse du plan de Dieu sont impénétrables.® Selon Ephésiens 3.19, I’amour du Christ est
tellement profond que nous ne pourrons jamais pleinement le connaitre. De méme, I’intelligence humaine est
incapable de comprendre pleinement la paix de Dieu.

Le croyant qui place son entiere confiance dans un Dieu d’amour et qui est reconnaissant en toute circonstance
possédera une paix surnaturelle. Un calme intérieur régnera dans son cceur. Le croyant fidéle connaitra la
paix—son ceeur et son esprit sont « gardés » par elle — en dépit de la tempéte qui fait rage a I’extérieur.
Personne, en particulier ceux qui ne connaissent pas le Christ, ne pourra comprendre cette paix. Pour la plupart
des observateurs, le fait que quelqu’un puisse étre serein en pleine tourmente demeure un mystere.

La paix qui découle d’une bonne relation avec Dieu n’est pas la paix que I’on peut avoir dans ce monde. La paix
du monde dépend de circonstances favorables : si tout va bien, nous nous sentons en paix ; lorsque les choses
vont mal, la paix disparait rapidement. Jésus a fait la distinction entre sa paix et la paix vacillante du monde :

« Je pars, mais je vous laisse la paix, c’est ma paix que je vous donne. Je ne vous la donne pas comme le monde
la donne. »*

La paix surnaturelle de Dieu défie I’entendement naturel. Un patient atteint d’un cancer et dont la maladie est en
rémission peut proclamer : « Je suis extrémement reconnaissant envers Dieu ! » C’est une louange. Un malade
atteint d’un cancer qui est en train de mourir et qui souffre mais qui dit calmement « Tout va bien, j’invoque
Romains 8.28 et j’ai la paix dans mon cceur », ¢a c’est « la paix qui surpasse tout ce que I’on peut

concevoir. »—Extrait de gotquestions.org®

Il se peut que vous deviez attendre un peu temps avant de voir Dieu exaucer vos priéres. Mais ne passez pas a
cbté d’une « réponse intermédiaire » que vous pouvez recevoir tout de suite. Philippiens 4.6-7 nous rappelle
quelle est la réponse immédiate a toute priére : « Ne vous mettez en souci pour rien, mais, en toute chose,
exposez vos besoins a Dieu. Adressez-lui vos priéres et vos requétes, en lui disant aussi votre reconnaissance.
Alors la paix de Dieu, qui surpasse tout ce qu’on peut concevoir, gardera votre cceur et votre pensée sous la
protection de Jésus-Christ. »®

Vous avez saisi ? C’est la paix de Dieu qui gardera votre cceur et votre pensée en attendant que Dieu révele sa
réponse a votre demande. Lorsque vous priez, vous pouvez étre sdrs que vous avez fait votre part et que Dieu
fera la sienne. —Lysa TerKeurst’

*

Jésus nous a promis la paix. « Je pars, mais je vous laisse la paix, c’est ma paix que je vous donne. Je ne vous la

donne pas comme le monde la donne. C’est pourquoi, ne soyez pas troublés et n’ayez aucune crainte en votre

coeur. »®



Tout comme Jésus a calmé la mer déchainée lorsque ses disciples croyaient que leur bateau était en train de
sombrer et qu’ils allaient se noyer®, 1l peut calmer les tempétes de la vie et vous donner une paix intérieure qui
surpasse toute compréhension.°

Il I’a fait pour Paul et Silas, lorsqu’ils ont été battus et jetés en prison. Au lieu de sombrer dans le désespoir, ils
ont entonné des louanges a Dieu et ont été libérés soudainement et de fagon miraculeuse !

Dés lors que vous apprenez a vous confier a Dieu de tout votre cceur 2, vous découvrirez qu’ll peut vous donner
une paix profonde®®, peu importe ce qui se passe autour de vous.—Rafael Holding
*

Quelle est la signification profonde de « la paix qui surpasse tout ce que I’on peut concevoir » ? Il faut lire le
passage en entier pour comprendre toutes les nuances de ce verset souvent cité.

Juste avant que Paul n’assure les croyants de la disponibilité de cette paix parfaite pour garder leur ceeur, il les
encourage a faire quelque chose qui peut paraitre étrange a la lumiére de leurs difficultés : « Réjouissez-vous
toujours dans le Seigneur. » Et pas seulement occasionnellement, ou quand tout va bien, mais « toujours. » Paul
écrit :

« Réjouissez-vous toujours dans le Seigneur ! Je le répéte : réjouissez-vous ! Que votre douceur soit connue de
tous les hommes. Le Seigneur est proche. Ne vous inquiétez de rien, mais en toute chose faites connaitre vos
besoins a Dieu par des prieres et des supplications, dans une attitude de reconnaissance. Et la paix de Dieu, qui
dépasse tout ce que I’on peut comprendre, gardera votre cceur et vos pensées en Jésus-Christ. »4

Il dit en substance : ne vous inquiétez de rien. Demandez a Dieu ce dont vous avez besoin, soyez reconnaissants
et joyeux dans votre foi, et votre cceur et votre esprit seront enveloppés avec tendresse dans la paix protectrice
du Seigneur.

Le point essentiel ici est que cette paix résulte d’une action : la priére. Lorsque nous adressons des priéres a
Dieu, que nous lui confions nos demandes, nos soucis, nos inquiétudes et nos préoccupations, nous recevons un
cadeau supplémentaire : non seulement Il nous entend, mais Il nous donne en retour un sentiment de paix et de
bien-étre parce que nous avons traité le probleme correctement en le confiant au seul qui puisse faire quelque
chose.

Cela signifie que quelles que soient les circonstances dans lesquelles nous nous trouvons, ... nous serons
capables de relever le défi. Notre foi en Dieu dissipe la peur et vient a bout du malin, ce qui nous permet d’étre
contents quoi qu’il advienne.

C’est une confiance pleine d’assurance, une compréhension profondément ancrée, que Dieu est aux commandes
et qu’il se chargera de tout...—Jessica Brodie®®

*

Ne laisse pas tes imperfections te remplir de tristesse ou te decourager, car tu ne seras jamais parfait. Au
contraire, sois reconnaissant que Je suis la pour t’aider et te soutenir. Ainsi, tu ne seras pas tenté d’étre
déboussolé lorsque tu vacilleras ou que tu mordras la poussiére.

Tourne-toi vers Moi pour avoir la force et I’endurance dont tu as besoin. Viens a Moi pour obtenir les réponses
et les conseils dont tu as besoin. Apporte-Moi tes fardeaux et Je t’aiderai a les porter. Donne-Moi tes
préoccupations et tes craintes, et Je te donnerai ma paix qui surpasse tout ce qu’on peut concevoir. Apporte-moi
tout ce qui te remplit de désespoir, de découragement ou de remords et dis-Moi ce qui t’accable pour que tu
n’aies pas a porter ce fardeau par tes propres forces. Dépose tous tes fardeaux a mes pieds, et laisse mon amour
te guérir et te redonner des forces.



Si tu me fais part de tes soucis, de tes craintes ou de tes problemes, Je te guiderai. Si tu gardes tes pensées fixées
sur Moi, Je te remplirai de ma paix parfaite et Je te donnerai la force de continuer.—Jésus
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